Wichtige Informationen:

e die Veranstaltung ist offen fiir alle

¢ alle Bewegungsangebote sind einsteigerfreundlich

e keine Vorerfahrungen erforderlich

e kostenfreie Teilnahme

¢ keine Voranmeldung

e Teilnahme auf eigenes Risiko

e Eltern haften fir ihre Kinder

e Veranstaltung Gbernimmt keine Haftung bei Verlust
personlicher Gegenstande

e Sportbekleidung entsprechend der Witterung

e Handtuch und Trinkflasche empfehlenswert

e Gymnastikmatten sind vorhanden

Es bestehen keine Umkleidemaéglichkeiten!

Der Veranstalter behalt sich das Recht vor, bei
Regen bzw. unzumutbaren Witterungsverhaltnissen
die Veranstaltung abzusagen.

Zeitplan:

9.30- 9.45 Uhr Er6ffnung & Warm up
(Standort B: FloBplatz)
10.00 - 10.45 Uhr Durchgang 1
11.00 - 11.45 Uhr Durchgang 2
12.00 - 12.45 Uhr Durchgang 3

Wenn keine Zeitvorgaben ausgeschrieben sind, dann
sind die Angebote fortlaufend und jederzeit zuganglich.

Toilettenstandorte/-nutzung:

Standort 1: Roggenmihle mit Behindertentoilette
Standort 2: Toilettenwagen am Seesportverein

Parken:

Der Parkplatz am FloBplatz und die Zufahrten zur
Kellerhauser StraBe und zur GroBmiihle sind am
Veranstaltungstag fiir den Autoverkehr gesperrt!

INFO-Point

Informieren / Beraten
Standort B - Flache 6 - FloBplatz

Zentraler Platz fur Er6ffnung / Siegerehrung
und vielfaltige Bewegungs- und Beratungsangebote
(Bonusheft abstempeln lassen)

Anbieter: Team der Vereine / Stadt Grimma

Die Bewegungsangebote werden prasentiert von:

AOK Plus
BKK Linde
DRK Kreisverband Muldental e.V.
Fitness-Studio Injoy med
Grimmaer Ruderverein
Gymnastikverein Grimma
Klangschalen - Gisela Feist-
Laufgemeinschaft ,,Hangebriicke” Grimma
Marthas Schmiede
Mehrgenerationenhaus Grimma MGH
Myonso Orthopadieschuhtechnik
Nerchau: Sportverein, Férderverein & Schiitzenverein
Parcour Natur Philipp Fligmann
Qi Gong Schule ,,Drachenfluss”
Radsportgemeinschaft Grimma
SV 1919
Seesportverein Grimma
Sonnen-Apotheke Grimma
TC Blau Gelb Grimma
Volleyballverein Grimma
Waldschule Grimma
YuRo-Fitness
Zwischenraum Grimma

Veranstalter:
Stadt Grimma | www.grimma.de
Gymnastikverein Grimma | www.gvgrimma.de

Gastronomische Versorgung

Fiir Getranke und Speisen ist auf dem FloRplatz
von 10.00 - 13.30 Uhr gesorgt. Ebenso werden
die Gaststatten ,,Raffinesse” und
»Zur GroBmiihle“ ge6ffnet haben.

Wir freuen uns auf Euch und wiinschen viel Spaf3!
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Die Grimmaer Vereine, die Stadt Grimma und
weitere Partner laden ein zum 2. OPEN AIR Sportevent

Sonntagl 2' Juli 2023
9.30 - 13.00 Uhr
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Juf BewesUné In der freje, Natur h’

die Lust aben

Fluss und Muldeufer
werden zum groBen Bewegungsparcour
Ruderheim - Roggenmiihle
FloBplatz (Parkplatz) - Hangebriicke - Alinenpark
Muldewiesen im Stadtwaldbereich - Seesportverein
Nerchau: Schiitzenhaus an der Mulde

Kids Dance | Kids Fit | Kids Yoga | Kids Parcour Natur |
Yoga | Qi Gong | KAHA | Klangschalenentspannung |
Rudern | Kutterfahrten | Walking | Laufen |
FunktionalFit | Bewegtes Riickentraining | Stretch |
Ganzkorperworkout | Seniorenfitness | Line Dance |
ZUMBA-Workout | Aero-Workout | Floorball |
Volleyball | Radwandern u.v.m.

EE) Ruder Challenge - Fitness testen fiir alle inﬂ

Neue Bewegungserfahrungen sammeln, spannende
Herausforderungen testen, Bewegungsvielfalt genieRen,
Spal und Freude im Team erleben.




Auf gehts zu unseren Bewegungsangeboten!
Wir wiinschen viel Spa8 und Freude!

Fliche 1

Anbieter:

Hofbereich Ruderheim

10.00 - 10.45 Zumba
11.00-11.45 Line Dance

12.00 - 12.45 Aero Workout
YuRo-Fitness, Anne-Marie Klopfer,
Gymnastikverein Grimma

Flache 1A

Anbieter:

10.00 - 10.45 Yoga fiir Kinder

11.00 - 11.45 Family Yoga

12.00 - 12.45 Kids - aktiv entspannen
Linda Gutmann

Fliche 1B

Anbieter:

10.00 - 10.45 Bewegtes Riickentraining
11.00- 11.45 Workout mit dem Ball
12.00 - 12.45 Workout & Stretch

Trainerteam des Gymnastikvereins Grimma

=

Fldche 2

Flache 2

Anbieter:

Fitnessraum Roggenmiihle (1.Etage)
10.00 - 10.45 Seniorenfitness

11.00 - 11.45 Yoga auf und mit dem Stuhl
12.00 - 12.45 Workout im Sitzen
Mehrgenerationenhaus,

S.Golinski - Yogatrainerin

Standort: B FloRplatz

Flache 1

Anbieter:
Flache 2
Flache 3
Fliche 4

Fliche 5
Anbieter:

Zentraler Platz fiir Er6ffnung / Siegerehrung und
vielfdltige Beratungsangebote 9.30 - 13.00

Kids Dance - Bewegen mit Musik

10.00 - 10.45 Angebot ab 5 Jahre

11.00 - 11.45 Angebot ab 8 Jahre

12.00 - 12.45 Angebot ab 12 Jahre und alter
TC Blau Gelb Grimma

Info-Stand AOK Plus
Stand Zuckerbude
Infostand BKK Linde

Gesunde FiiBe - Ganganalyse, Beratung, Test
Myonso-Team

Bonusheft

Flache 6 @) INFO-Point Beratung / foperett

Flache 7
Anbieter:

Flache 8

Flache 9
Anbieter:

Flache 10
Anbieter:

Floorball zum Kennenlernen
SV 1919

Imbiss-Stand Fleischerei Keller

Spiele mit dem Schwungtuch
Waldorfschule

Bewegungsparcour ,, gesund und fit"
DRK Kreisverband Muldental e.V.

Anbieter:

Anbieter:

10.00 - 10.45 Chi Gong am Morgen
11.00-11.45 KAHA zum Wohlfihlen
12.00 - 12.45 Qi Gong die Mitte spiren
Qi Gong Schule Drachenfluss Grimma
Marthas Schmiede

10.00 - 10.45 Riickenwellness-Klangschalen
11.00 - 11.45 Riickenwellness-Klangschalen
12.00 - 12.45 Rickenwellness-Klangschalen

: Gisela Feist - Klangschalen-Expertin

Briickenhaus Hangebriicke
Laufen ohne zu schnaufen Beratung, Praxis

Laufgemeinschaft Hangebriicke Grimma

Standort: D Stadtwald / Hangebrii. / Muldewiesen

Flache 1

Anbieter:
Fldche 2

Anbieter:
Fldche 3

Anbieter:
Flache 4

Anbieter:

Flache 5

Anbieter:

10.00 - 10.45 Yoga - den Morgen begriiien
11.00-11.45 Yoga - den Riicken starken
12.00 - 12.45 Yoga - geniellen

Injoy med - Martin Voigt

10.00 - 12.45 Fitness, Koordinations-Parcour
fur Kinder, mit Geraten
Injoy med-Trainerteam

Funktionell Fit fur Erwachsene

10.00 - 10.45 Fitness-Zirkel Erwachsene
11.00 - 11.45 Fitness-Zirkel Erwachsene
12.00 - 12.45 Fitness-Zirkel Erwachsene
Injoy med-Trainerteam

Kids-Parcour Natur

10.00 - 10.45 3-6 Jahre (mit 1 Elternteil)
11.00- 11.45 6-10 Jahre

12.00-12.45 ab 11 Jahre

Philipp Fugmann GVG / Trainer Parcour

Start: 10.00 Radwanderung nach Nerchau
eigene Ausstattung mitbringen,
Fahrradhelm erwiinscht

Radsportgemeinschaft Grimma

Fliche1l 10.00-13.00 Stand Up Paddling
Knotenstecken maritim
Kutterrudern oder Dinghyrudern
(Schwimmwesten vorhanden)
Anbieter: Seesportverein Grimma
Fliche2 Zelt
11.00-12.00 Vortrag,Leben liebt Bewegung“
Anbieter: Ulrike Just, Sonnen-Apotheke Grimma
Fliche 3 Volleyballflache
10.00 - 13.00 Volleyball fiir Jedermann
Anbieter: Volleyballverein Grimma
Flache4 10.00-12.30 Ruder Challenge

Anbieter: Seesportverein Grimma, Ruderverein Grimma

ED Ruder Challenge - Fitness testen fiir alle 1@
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Gemeinde
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Altersgruppe mannl. weibl.  Ruderleistung Zeit/m

8-10Jahre 200 m
11-13Jahre 200 m
14 - 16 Jahre 200 m
17-20Jahre 300 m
21-30Jahre 300 m
31-40Jahre 300 m
41 -50Jahre 300 m
51-60Jahre 300 m
61-65Jahre 300 m
66 -70Jahre 300 m
71 - 74 Jahre 200 m
75-79Jahre 200 m

ab 80 Jahre 200 m

Fir die Sieger und die Zweitplazierten werden kleine
Prasente von Grimmaer Handlern und Gaststatten zur
Verfligung gestellt. Die Preise werden im Rahmen der
Siegerehrung 12.45 Uhr auf dem FloBplatz
Ubergeben und sind personlich abzuholen.

Wir bedanken uns bei:

Restaurant Olympia, Zuckerbude, Drogerie Dornig,
Buchhandlung Biicherwurm, Eiscafe Eibeck, BIO-Laden,
Fan-Shop Rosenberg und dem Weinkdrbchen

NERCHAU

Muldenwiese -
Standort Schiitzenhaus

10.00 - 12.00 Fit und aktiv - wir bewegen uns gemeinsam

Anbieter:

gemeinsames Aufwarmen

Atmen und Bewegung und Walking
mit Dehnungsphasen

Floorball und Spiele zum Kennenlernen
Bogen- und LuftgewehrschieBen
Bewegte Spiele fiir alle Kids

Nerchauer Sportverein, Schiitzenverein
und Forderverein

Fiir Verpflegung ist gesorgt
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